
このような事でお悩みの子は是非参加下さい
〇球出し練習では打てるけど動きが入ると打てない。

〇浅いボールを返球できない。

〇深いボールに振り遅れてしまう。

〇左右に振られるとラケットをしっかり振れない。

練習内容 ・ストレッチ、アップ

・スプリットステップの徹底化

・左右へのフットワーク、前後へのフットワーク練習

・動きのあるボレー練習

・実践での動きのある練習

・展開からの形式練習

・ゲーム

定員に達し次第締め切りとなりますのでご了承下さい。

お申込み開始日は３月１８日（金）～となります。

日にち ３月２９日（火）

時間 13：00～17：00

定員 ８名

場所 形原コート

●料金 4,400円(税込）

●対象 中学1年生女子

●申込方法

下記連絡先までメールでお申込

み下さい。希望時間を記入の上、

お申込みとなります。

✉ メール
winglobal.soft@softbank.ne.jp
☎ 電話（ご相談等）

090ʷ6090ʷ7115（石田）

●申込受付開始日時

３月１８日（金）～

先着順となります。定員に達し

次第締め切りとなります。
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フットワーク強化練習会
●走れる選手が強い！


