
硬式 ソフトテニス 硬式 ソフトテニス 硬式 ソフトテニス 硬式 ソフトテニス 硬式 ソフトテニス

9:00～10:00 9:00～10:00

ジュニア ジュニア

（犬塚） （牧内）

10:10～11:10 10:10～11:10

ジュニア ジュニア

（犬塚） （牧内）

14:30～15:50

強化ジュニア

（安達）

17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 16:00～17:20 16:30～18:00

ジュニア ジュニア
ソフトテニス

ジュニア
強化ジュニア ソフトテニスA

（安達） （犬塚） （牧内） （安達） （牧内）

18:10～19:10 18:20～19:20 18:05～19:25 18:20～19:20 18:00～19:30 18:00～19:30

ジュニア
ソフトテニス

ジュニア
強化ジュニア

ソフトテニス

ジュニア
ソフトテニスA ソフトテニスA

（安達） （牧内） （安達） （犬塚） （牧内） （牧内）

19:30～21:00 19:30～21:00 19:30～21:00 19:30～21:00 19:30～21:00 19:30～21:00

大人初中級 ソフトテニスA ソフトテニスA ソフトテニスB 大人初中級 ソフトテニスB

（安達） （牧内） （犬塚） （牧内） （安達） （牧内）

※クラスおよび担当コーチについて、変更がある場合はございますので予めご了承ください。

□硬式テニス

４回 ８回

□ソフトテニス

週１回 週２回

ジュニア

クラス名 対象 レッスン　　内容
受講料（税込）

小学生
ストローク・ボレー・サーブなど基本的なショットを打てるよう指導していきます。

ポイント練習なども行いテニスを楽しめるようなレッスンを行っていきます。
¥6,600 ¥9,900

基本的なショットの強化と応用を実践していきます。

試合で勝てる様になるための練習をしていきます。

※こちらのクラスはコーチ認定が必要です。

¥8,200 ¥12,350

18歳以上
基本となるショットを身に着け、技術の向上を目指していきます。

ゲーム練習なども行い、実践的な練習もしていきます。
¥8,800 ¥14,350

対象 レッスン　　内容
受講料（税込）

小学生
お友達と楽しくゲームができる様に、基本的なショット・技術を身に着け

楽しくソフトテニスが出来るようにしていきます。
¥6,650 ¥9,950

小学生～

中学生

基礎的な技術を身に着け、試合が行えるように実践的な練習を行います。

各ショットの技術習得と応用が出来るよう指導していきます。

※こちらのクラスはコーチ認定が必要です。

¥8,150 ¥13,450

中学生

ショットの技術だけでなく、戦術・メンタル・戦略などを含めた総合的な力を

伸ばしていきます。各ショットの強化もしていきます。

※こちらのクラスはコーチ認定が必要です。

¥8,150 ¥13,450

強化ジュニア

日曜日

休

講

日

休

講

日

休

講

日

休

講

日

会場名 金平コート 形原コート

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

小学4年生

～高校生

ソフトテニスB

ソフトテニスA

ソフトテニスジュニア

クラス名

大人初中級

河 合 楽 器 テニス教室
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