
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ソフトテニス特別練習会】 

ゲームの戦術パターンの練習をしていきます！！（2面使用） 

ゲーム練習も行い、経験を積み、春の大会に備えましょう！ 

■イベントの内容 

 ●最初は乱打などのアップ 

 ●ゲーム形式練習（パターン練習） 

 ●サーブからのゲーム練習 

■イベントの目標 

 ●自分の得意パターンを身に着ける！ 

 ●ゲーム慣れし、試合で緊張しないようになる！ 

 ●経験と自信の獲得 

以上を目標にさせて頂き、練習していきます。 

ご参加お待ちしています。 

※学年・性別・レベル問わずレベルアップがしたい子は

ご参加ください。 

 ✔ゲームになった時の展開をもっと練習したい！！ 

 ✔自分の得意パターンを作りたい！ 

 ✔ゲーム練習をたくさんして、試合で緊張しないようにしたい！！ 

上記の様な悩みや不安がある子には是非とも参加して頂きたい練習会です。 

春の大会まで時間が無くなってきました。今からの時期は冬の期間に行ってきた基礎・基本練習をいかして、ゲー

ムに慣れていくフェーズです。ゲーム形式などを多く行い、戦術を学び、試合に勝てるようになっていきましょう！ 

多くのポイント練習などをすることで、試合で緊張せずにいつものショットを打てるようになると思います。 

午前・午後と 2部両方ご参加頂いても構いません。是非この機会に試合慣れしていきましょう！ 

ペアでの練習も多くなるため、ペアでの参加を推奨しますが、1人での参加も可能です！ 

レッスン担当：安達・牧内 

■よくある質問  

Ｑ→生徒以外は参加できますか？Ａ→大丈夫です。問題ありません。この用紙をお友達にお渡しください。 

Ｑ→定期的に開催予定ですか？Ａ→開催は不定期となりますので是非今回ご参加ください。 

Ｑ→１年生の初心者でも大丈夫ですか？Ａ→問題ありません。少しでも上手くなりたい方はご参加ください。 

■申し込み方法。 

✉サービスエースのイベント欄よりお申し込みください。（参加費は当日徴収となります。釣銭の無い様お持ちください。） 

☎電話（ご相談等）090-1757-6601（安達） 

お申し込み期日は、1月 25日（日）21時までとなります。 

※ただし、先着順の為クラス定員が満員になった場合は受講できませんのでお早目にお申し込みください。 

空き状況等のご確認はお問い合わせ下さい。ＴＥＬ ０９０－１７５７－６６０１ 

■日時：１月 31日(土) 

■時間：①10：00～12：00（B・C） 

    ②13：00～15：00（A・B） 

■場所：形原コート（A・B・C２面使用） 

■対象：ソフトテニスレベルアップしたい方 

■料金：2,500円(税込み)当日徴収 

※キャンセルは 1月 25日（日）21：00まで。 

それ以降は全額負担となります。 

■定員：各部 12名 

※先着順となります。 

※2面で定員 12名、コーチ 2名ですので 

通常よりお得にご参加いただけます。 


