
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夏の短期教室】 
フォアストロークを今よりもレベルアップするために９０分間

ガッツリ練習しましょう！ 

■レッスンの内容 

 ・球出し練習による打つタイミング練習。 

 ・実践的なラリー練習。 

■短期教室の目標 

 ・コツがつかめてきた。 

 ・良いきっかけになった。 

 ・自信をもってストロークが打てるようになる。 

以上を目標にさせて頂き、練習していきます。 

ご参加お待ちしています。 

 ✔打った時どこに飛んでいくかわからない．．．。 

 ✔まだまだストロークが不安．．． 

 ✔ストロークを上手くなる秘策が知りたい．．． 

上記のようなバックに関してのお悩みございませんか？今回そんな子に向けた、短期教室を行います。 

今回はソフトテニスで良く聞く悩みの部分を抜粋し練習をします。 

通常のレッスンでは、ストロークの一部分をテーマにして教え練習しますが、今回の短期教室はストロークのすべ

てを９０分で教え、練習に取り組んでもらい一気に上達を計ります。部活でも練習を重ねれば短期間でマスターで

きるはずですので悩みを抱えている子は是非、ご参加ください。 

※自分のレベルを気にしないで是非ご参加ください。 

■よくある質問  

Ｑ→バックハンドは教えてもらえませんか？Ａバックハンドについては今後の予定です。 

Ｑ→定期的に開催予定ですか？Ａ→今回を見て次回を検討致します。 

Ｑ→1 年生の初心者ですが大丈夫ですか？Ａ→問題ありません。少しでも上手くなりたいと思うなら参加してくだ

さい。 

■申し込み方法。 

下記メールアドレスまでお申し込みください。（お名前、学年、短期教室参加希望と記入の上送信） 

✉メール winglobal@softbank.ne.jp☎電話（ご相談等）090-1757-6601（安井） 

お申し込み期日は、８月２３日（水）までとなります。 

※ただし、先着順の為クラス定員が満員になった場合は受講できませんのでお早目にお申し込みください。 

空き状況等のご確認はお問い合わせ下さい。ＴＥＬ ０９０－１７５７－６６０１ 

■日時：８月２４日３１日(木)２日間 

■時間：１９：３０～２１：００  

 

■対象：ソフト中学生 1年 2 年生のみ 

■料金：２日間で３，３００円(税込み) 

■定員： １０名 

※定員に達しだい締め切ります。 

お早めにお申込みください。 

宜しくお願いいたします 


