
夏のジュニア大会日時と場所、試合要項                                                       

●日時       R１年９月２３日（祝月）  雨天中止の場合は中止となります。   

●雨天    雨天の場合は当日ＡＭ７：３０時に決定しますので０９０－１７５７－６６０１安井までお

問い合わせください。 

       １０時開始   *９時４５分に集合    終了時間１５：３０時頃  

●会場     金平テニスコート （５面）※場所が変更になりました。 

●種目       ①一般ジュニアの部 シングルス （オレンジボール使用） 

        対象：一般ジュニアクラス   ※レベル、経験に応じて組み合わせを決めます。 

       ②強化ジュニア Aの部 シングルス （レギュラーボール使用） 

       ③強化ジュニア Bの部 シングルス （グリーンボール使用） 

        対象：強化ジュニアクラス   ※レベル、経験に応じて組み合わせを決めます。 

●出場資格  ウィングローバルテニスアカデミーの生徒 

●試合方法   全試合４ゲーム先取  ノーアドバンテージ 

       リーグ戦（総当り）形式 ４～６人のブロックに分かれての総当りになるので、勝っても負 

       けても全員が同じ数だけ試合ができます。初心者でも安心して試合の経験を積むことができ 

       ます。 

●表彰    各ブロックで１位と２位の選手には表彰があります。これを目標に頑張ってください。 

       優勝者には、賞状+賞品、準優勝者には賞状を用意しています。 

●組み合わせ 組み合わせは、レベル・経験に応じてある程度振り分けして、最後は抽選によって決定しま 

       す。組み合わせは９月２２日 17時までにブログで公開します。 

●勝利特典  今回の大会から「参加者特典」と「勝利者特典」をご用意しました。 

       【参加者特典とは？】 

        テニスの試合では感情が動きます。僕たちはこの「悔しい！」と思ったりする気持ちを大事にして

欲しいのです。だからこそ、今回からは、試合に参加してくれた子供たちに「振替チケット」をプレ

ゼントすることにしました。上手く活用して、試合が終わった後に、練習曜日を増やしたり、「悔し

い」「嬉しい」などの気持ちがある間に、練習を増やしてほしいと思います。 

       【優勝者特典】 

        今回リーグ内で優勝した一般ジュニア生には、強化クラスにあがる権利が得られます。同時に通常

クラスの練習に加えて、１ヶ月間無料で強化クラスの練習に参加できます。強化ジュニアクラスで優

勝した人は、強化ジュニア A に上がる権利が得られます。同時に１ヶ月間無料で A クラスの練習に参

加できます。（※振替チケットは、どの曜日でも使用可能です） 

●服装    チームウェア（ウィングローバルＴシャツ）、テニスウェア、テニスシューズ、運動靴 

●参加料   ２７００円  当日徴収   

       ※お釣りのないように、封筒に「名前」を書いて、封筒ごとお渡しください。 

●締切    ９月１９日（木）  １７：００締切 

●申し込み  HP からの申し込み ※分からない方はコーチまでお問い合わせください。 

●注意     当日審判補助はつかず、一人で試合進行を行います。 

相手に対して大きな声でカウントを言う、口と声でジャッジを示すなど、試合進行が出来ることを確

認のうえご参加下さい。  

●持ち物   テニスノート（必ず忘れないように！）今後の自分のレベルアップのために試合後にノート

に記入してもらいます。記入内容は大会当日に掲示板に張り出します。 

 



コーチからのメッセージ 

初めて参加する子へ 

初めて大会に参加するということは、すごく勇気がいる事です。サーブやラリーが上手く出来るか、ポイン

トを間違えずに数えられるかなど心配でなかなか１歩が出ません。しかし勇気を振り絞って１歩を出して欲

しいと思います。 

その理由は、試合では自分の出来た事や出来なかった事が明白になります。そして出来なかった事は「目標」

へと変わると同時にテニスに対する意欲や気持ちが大きくなります。その意欲や気持ちは、練習の中での 

「集中力」に変わり上達する力となります。その力こそがコーチ達の望んでいる力であり、身につけて欲し

いと思う力なのです。その力を手にする為にまずは、勝ち負けよりも大会に出て目標を見つけてもらいたい

と思います。 

  

大会参加に迷っている子へ 

大会参加を迷う理由は人それぞれ違いますが、多くの子が試合に出ても負けてしまうから・・・もっと練習

して強くなってから参加しようといった理由で参加しません。しかしそれでは上達にも限界があり、自分が

上達しているのすら、わからなくなってしまいます。では上達に必要なモノと言えば、2つあります。 

1 つ目は「経験」です。上達している子は大会に出て勝ち負けの経験を積んでいます。 

2 つ目は「感情」です。大会は勝敗がはっきり分かれ、大きく感情揺れ動きます。勝った子はものすごく嬉

しいし、負けた子はものすごく悔しい！しかし、この感情こそが最も上達に必要な力であり、コーチ達が望

んでいる力です。 

大会後に勝利した時はこの気持ちをもう一度味わいたい！負けた時はもっと練習して次は勝ってやる！と

いった感情が大きく働き、上手くなりたいといった「漠然の目標」から、自分に出来なかったことへの「明

確な目標」に変わり、目標に向かって達成しようと頑張り続けます。 

この頑張りこそが上達する力であり身につけて欲しい力と考えています。 

 

大会に参加する子へ 

今回の大会で勝つ事ができなく、とても悔しい気持ちを持つかもしれません。その悔しいという気持ちを得

る事が出来るだけでとても大きな財産となり、今後のテニスに取り組む姿勢も変化します。 

また、大会直後は大きく感情が揺れ動き、いっぱい練習したい！もっと強くなりたい！と思うので、大会の

参加賞や優勝特典を利用して感情が動いているうちにいっぱい練習して欲しいと思います。 

そして強化ジュニアに上がれば、一般の試合に参加することも可能となります。 

他のスクールの子供と試合することは、とても楽しくとても良い目標を持つことが出来ます。 

ジュニアの親御様へ 

上記の書いてある事がコーチの思いであり、また子供の成長に必要な要素と考えています。 

大会に参加して、勝つ喜びや負けた悔しさは「目標」に繋がり、「目標」は考える力や行動力、実行力にも

繋がります。また、そういう頑張っている姿を見て頂きたいとも思っています。 

テニスを通じて少しでもこの力を身につけてもらいたいとコーチ達は考え、大会を開催しています。 

大会の参加は送迎もありますので親御様の協力なしではなかなか実現できません。家の都合上どうする事も

出来ない場合もありますが、出来る限りお子様に協力をして成長を見て頂きたと思います。 

 

ウィングローバルスタッフ一同 

 



ジュニアクラス Q＆A 

よくある質問                 

質問 初めての試合に出場するか、迷っています。まだサーブもできないし、ルールも怪しい。 

回答 ６か月以上通っている場合には参加をお勧めします。試合という目標を持つことでサーブやルー

ルに対しての意識が高まると思います。大会当日にはスタッフが試合のサポートをしますので安

心してください。またその不安を少しでも解消するためにルール用紙をお渡しします。若しくは、

詳しくはコーチまでお問い合わせ下さい。 

  

  

質問 
何回も出ていますが、勝てなくて・・・それでも出場したほうがいい

のでしょうか？ 
              

回答 勝ち負けにこだわらず試合を楽しんでほしいと考えています。継続して参加することで徐々

に成果が表れると思います。チャレンジすることも成長だと思います。   

質問 
親も付き添いで応援に行った方がいいのでしょうか？子供だけだとだめで 

しょうか？？ 

     

     

回答 問題ありません。スタッフが朝７時４５分～大会終了時まで会場にいます。スタッフが対応

するので安心してください。初めてのお子さんの場合、一人だと不安になってしまうことも

あるので、初めは一緒にいてあげると子供も喜ぶと思います。 

  

  

質問 大会には出場しなければいけませんか？ 
     

     

回答 

出来る限り参加をお願いします。大会は子供にとって普段経験の出来ない事が多く含まれて

おり、その経験が今後の役に立つと思います。１人でも多くの子供にしてもらいたいと考え

ています。 

質問 もう少し上手くなってからの参加はダメですか？ 
     

     

回答 

ルールが分かれば参加をして欲しいと思います。以前ジュニアの子でサーブも全く入らずに参加

した子いました。もちろんその大会は負けてしまいました。しかし毎回大会に出場し自分に足り

ないことを練習して目標に向かって頑張りました。その結果５回目の大会で優勝をしました。足

りないモノを肌で感じ目標を見つけるのも１つの方法だと考えています。 

質問 テニスウェア、テニスシューズじゃないといけませんか？ 
     

     

回答 

ウィングローバル内の大会なので、スポーツの出来る格好で問題ありません。ただし、サー

ブ、ラリーをする際にボールを必ずポケットに入れることになりますので、ポケット付の服

装でお願いします。当日は非常に寒いと思われますので防寒対策もお願い致します。 

※外部（ウィングローバル以外）の大会に参加を考えている方であれば大会ルール上、ウェ

ア、シューズ必要になるのでこれを機に少しずつ揃えても良いかと思います。 

質問 参加者特典の振替チケットで強化ジュニアの参加は出来ますか？      

回答 
問題ありません。強化ジュニアのレベルを知る良い機会だと思います。参加することで強化

ジュニアに上がる目標になると思います。 

質問 お昼はどうすれば良いですか？      

回答 
試合と試合の間に昼食が取れる時間がありますので、その間で食べて下さい。 

お弁当を用意する方やコンビニで買ってくる方も見えます。 

 

 



強化ジュニアクラス Q＆A 

よくある質問                 

質問 
試合に出続けていますが、なかなか入賞できません。今回はやめておこうと思っていますが

出た方が良いのですか？ 

回答 出来る限り出場をお勧めします。強化ジュニアクラスになるとレベルが上がり、あらゆる技術面

が必要になりますが、もっと必要なのがメンタル面となります。メンタルの強化は普段の練習よ

り大会で、より成長いたしますので出場してメンタルを強くし欲しいと思います。また大事な局

面で勝負強さが出るようになり、勝てるようになると思います。 

  

  

質問 特典の強化クラス Aは何が良いのでしょうか？             

回答 まず、目標が外部大会での優勝、準優勝になります。そのため強化クラス A は高いレベルで

の練習になります。強くなるためにあらゆる技術やメンタルを同時に成長する練習をして、

外部大会に出ても入賞できるようなハードな練習となります。 
  

質問 
大会に出て強くなれるのですか？      

     

回答 大会は普段練習したことの集大成となります。どちらかといえば出来ない技術が多い方が試

合に負けてしまいますが、負ける試合でも負けないように考え、あらゆることに挑戦して相

手に勝とうとします。その考え、挑戦こそが強くなるための行動であり、強くなるための過

程となりますので大会に出て、大会の中で学んでほしいと思います。 

  

  

質問 大会には出場しなければいけませんか？部活がどうなるかわかりません。 
     

     

回答 

部活は大事だと思いますので、部活中心で考えて貰えば良いです。もし、自分はテニスが上

手くなりたい、大会に出たいと思う場合は先生に事情を話して了解を得て参加してください。

また、部活を休むことで周りに迷惑がかかりそうなら、周りにも話すと良いと思います。 

質問 
強化ジュニアに上がり間もないのでもう少し上手くなってからの参加はダメです

か？ 

     

     

回答 

出来る限り参加をしてほしいと思います。大会で一番重要なのが今後の目標を立てることと、立

てたことの達成度合いとなります。常に自分が成長していることを実感してほしいのと練習への

取り組みが大きく変わってくると思います。 

質問 ウィングローバルの大会を出る子は、外部の大会に出ることはできますか？ 
     

     

回答 

基本は外部の大会と同じ運営方法なので、ウィングローバルの大会に何度も出場している子

は外部の大会に出場は出来ます。もし、外部の大会に出場したい場合は一度コーチまでお問

い合わせください。 

質問 参加者特典の振替チケットで強化ジュニア Aの参加は出来ますか？      

回答 
問題ありません。強化ジュニアのレベルを知る良い機会だと思います。参加することで強化

ジュニア Aに上がる目標になると思います。 

質問 
当日、体調崩した場合は、迷惑が掛かってしますので無理にでも出場した方が良

いのでしょうか？ 
     

回答 
その必要はありません。休んでください。当日こちらで出来る限り調整して行いますので問

題ありません。 

 
 


